Smovey einsetzbar bei Multipler Sklerose
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Bei MS kénnen alle zentralen neurologischen Systeme betroffen sein Rund 10.000 OsterreicherInnen
und somit sehr verschiedenartige Symptome auftreten. leiden an Multlpler Sklerose (MS) _

GroBhirn:

il einer Erkrankung, deren Ursache
R ungenNACH Wie vor nicht genau geklart ist.
Hirnstarmm: Mit groBer Wahrscheinlichkeit ist es
Tempetureninien  €in€ Kombination von genetischen
HIMIEESEnd Umweltfaktoren.

Multiple Sklerose ist eine chronisch-
entzlindliche Erkrankung des

; zentralen Nervensystems, bei der das
[gratic o Murile skerose Gesenscrsttwien  ajgene Immunsystem die Zellen im
Gehirn angreift. Die um die Nervenleitungen gelegte Isolierschichte wird langsam, aber stetig
zerstort. Im Gehirn bilden sich Entziindungsherde. Die Nerven kénnen die vom Gehirn
gegebenen Impulse nicht mehr angemessen weiterleiten. So kommt es schlieBlich zu
Symptomen wie Geh- oder Sehstérungen, erklarte Prof. Karl Voss von der Universitatsklinik

fur Neurologie der MedUni Wien.

Miidigkeit
Depression

Sehnerv:
Sehstiirungen

Riickenmark:

Lihmungserscheinungen
Hautempfindungsstirungen
Muskelkriimpfe

Sexuelle Stirungen

SMOVEY BEI NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

Neben Morbus Parkinson, Alzheimer oder Demenz gehdrt Multiple Sklerose, sind jenen
neurologischen Krankheitsbildern, bei denen durch regelmaBiges Smovey-Training in den
letzten Jahren bereits sehr viele positive Erfahrungen gemacht wurden.

Hochkaritige TherapeutInnen und ArztInnen, PhysiotherapeutInnen,
MasseurInnen, TrainerInnen, KinesioloInnen, TCM-ArztInnen sind von den positiven
Wirkungen begeistert und empfehlen Smovey — der Neurologe Prim. Dr. Volc nennt sie
sogar “die griinen Zauberringe" und hat sie in seiner Ordination immer griffbereit.

SMOVEY-ERFOLGE EINER MS-PATIENTIN

Es geht uns den Umstidnden entsprechend gut. Ich bin sehr froh, dass ich
die Smoveys habe. Die Spastik in meiner Hand ist weg und Krampfe kenn
ich auch kaum mehr. Ich danke dir fiir deine Hilfe. Ich verwende die
Smoveys 25 min. tiglich, wobei ich nur die Ubungen von der DVD mache.
Aber jetzt, wo mein Gleichgewicht (dank der Ringe) wieder in Ordnung ist,
werde ich mich auch ins Freie begeben und meine Ubungen ausweiten.
Ich werde sie natiirlich auch zur REHA mitnehmen.
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