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Die Fibromyalgie (Faser-Muskel-Schmerz) ist eine
chronische Erkrankung, bei der korperliche
Beschwerden sowie Schmerzen am ganzen Korper im
Vordergrund stehen. Weitere Begleitsymptome sind
Erschopfung, Schlafstorungen, Miidigkeit,
Konzentrations- und Antriebsschwache. Die Ursache
der Krankheit ist bislang unbekannt. Man nimmt an,
dass in Osterreich 2% Prozent der Bevolkerung davon
betroffen sind.

smoveyCOACH Erika Baumann hat folgende wunderbare Riickmeldung liber
smovey bekommen: Eine Dame (ca.60 Jahre), die seit tber 10 Jahren an Fibromyalgie
leidet und verschiedene Tabletten nehmen muss, hat in der Zeitschrift “"Die Ganze
Woche” einen Artikel tiber smovey gelesen. Sie hat sich daraufhin sofort die griinen
Vibrationsringe gekauft und geht seit 1 Woche jeden Tag ca. 1 Std. damit zum
smoveyWALKEN. Im AnschluB macht sie dann noch die Ubungen von der mitgelieferten
DVD. Sie sagt, dass es ihr seither gesundheitlich immer besser geht und dass sie bereits
stichtig nach smovey ist — und lachelt dabei! vy

smovey — Wirkung auf Zellebene

Das Schwingen mit den smoveys wirkt auf der Zellebene — es entspannt,
harmonisiert und aktiviert gleichzeitig die Zellatmung, wodurch alle
biochemischen Prozesse in Gang gebracht werden. So kann der Kérper
besser Entgiften und Entschlacken — die Zellmembrane aktiviert sich, das
Kanalsystem der Zelle funktioniert besser und die Mitochondrien
beginnen optimal zu arbeiten.

Mehr Atemvolumen durch smovey

Durch das smoven erhoht sich das Atemvolumen — CO2 wird abgeatmet — das erméglicht
bessere Entschlackung, Entgiftung, Entsauerung, Durchblutung, héheren (Fett-)
Stoffwechsel und verbesserte Hormonbalance.

Das Ergebnis: die Regenerationsfahigkeit lebender Zellen, Zellteilung und die
Qualitat neuer Zellen nehmen rapide zu!!!

smovey & Lymphsystem

Durch die 60 Hertz, die beim smoven entstehen und die Bewegung wir der Lymphfluss
extrem angeregt. Ist unser ,Abwasserkanal® im Fluss, so ist auch unser Immunsystem
weitgehend intakt!



